               УТВЕРЖДАЮ

Директор МОБУ СОШ №1 с.Буздяк

_____________ Б.Ф. Батыргареев
«_____» __________________2017г.

Примерное двухнедельное меню  
по СОШ с.Уртакуль 2017-2018 учебный год

	Наименование блюда
	Выход в граммах
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая ценность, ккал
	Примечание

	
	
	
	
	
	
	

	Каша рисовая молочная
	215/6
	7,9
	11
	38
	283
	

	Чай с сахаром
	200/10
	0,1
	0,003
	9,9
	35
	

	Хлеб
	50
	
	
	
	114,5
	

	
	
	
	
	
	432,5 ккал
	

	
	
	
	
	
	
	

	Суп горох на кур. Бульоне
	215
	8,7
	11
	18,8
	112
	

	Чай с сахаром
	200/10
	0,1
	0,003
	9,9
	35
	

	Хлеб
	50
	
	
	
	114,5
	

	
	
	
	
	
	261,5 ккал
	

	
	
	
	
	
	
	

	Суп рисовый на кур. бульоне 
	250/20
	8
	4,4
	31,8
	202
	

	Чай с сахаром
	200/10
	0,1
	0,003
	9,9
	35
	

	Хлеб
	50
	
	
	
	114,5
	

	
	
	
	
	
	351,5 ккал
	

	
	
	
	
	
	
	

	Суп с макарон. издел. 
	250
	2,6
	2,5
	18,8
	112
	

	
	
	
	
	
	
	

	Чай с сахаром
	200/10
	0,1
	0,003
	9,9
	35
	

	Хлеб
	50
	
	
	
	114,5
	

	
	
	
	
	
	261,5 ккал
	

	
	
	
	
	
	
	

	Суп с макарон издел.
	250
	2,6
	2,5
	18,8
	112
	

	Чай с сахаром
	200/15
	0,1
	0,03
	9,9
	35
	

	Хлеб
	50
	
	
	
	114,5
	

	
	
	
	
	
	261,5 ккал
	

	
	
	
	
	
	
	

	Суп рисовый на кур.
	215/6
	8,7
	11
	36,4
	280
	

	
	
	
	
	
	
	

	Чай с сахаром
	200/15
	0,1
	0,03
	9,9
	35
	

	Хлеб
	50
	
	
	
	114,5
	

	
	
	
	
	
	429,5 ккал
	

	
	
	
	
	
	
	

	Каша гречн рассыпч.
	215/6
	12
	7,5
	49,8
	640
	

	Чай с сахаром
	200/15
	0,1
	0,03
	9,9
	35
	

	Хлеб
	50
	
	
	
	114,5
	

	
	
	
	
	
	432,5 ккал
	

	
	
	
	
	
	
	

	Каша манная молоч. жид.
	215/6
	8,7
	11
	36,4
	280
	

	Чай с сахаром
	200/10
	0,1
	0,003
	9,9
	35
	

	Хлеб
	50
	
	
	
	114,5
	

	
	
	
	
	
	429,5 ккал
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	Суп с мак. издел.
	250
	2,6
	2,5
	18,8
	112
	

	Чай с сахаром
	200/10
	0,1
	0,003
	9,9
	35
	

	Хлеб
	50
	
	
	
	114,5
	

	
	
	
	
	
	261,5 ккал
	

	
	
	
	
	
	
	

	Макар. Изд. Отварные 
Куры отварные
	205/7
90
	7,5
38,7
	     5,7
    32,6
	45,5
0,35
	268
447
	

	Чай с сахаром
	200/10
	0,1
	0,003
	9,9
	35
	

	Хлеб
	50
	
	
	
	114,5
	

	
	
	
	
	
	864,5 ккал
	

	
	
	
	
	
	
	

	Суп рисовый ну кур бульон.
	250/20
	8
	4,4
	31,8
	202
	

	
	
	
	
	
	
	

	Чай с сахаром
	200/10
	0,1
	0,003
	9,9
	35
	

	Хлеб
	50
	
	
	
	114,5
	

	
	
	
	
	
	351,5 ккал
	

	
	
	
	
	
	
	

	Каша гречн 
Куры отварные
	215/6
90
	12
38,7
	7,5
32,6
	49,8
0,35
	640
447
	

	Чай с сахаром
	200/10
	0,1
	0,003
	9,9
	35
	

	Хлеб
	50
	
	
	
	114,5
	

	
	
	
	
	
	1237 ккал
	


               УТВЕРЖДАЮ

Директор МОБУ СОШ №1 с.Буздяк

_____________ Б.Ф. Батыргареев
«_____» __________________2017г.
Примерное двухнедельное меню

по СОШ с.Уртакуль 2017-2018 учебный год

	Наименование блюда
	Выход в граммах
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая ценность, ккал
	Примечание

	
	
	
	
	
	
	

	Каша рисовая молоч.
	275
	30,62
	33,7
	55,2
	652
	

	Чай с сахаром
	200/10
	0,1
	0,003
	9,9
	35
	

	Хлеб
	50
	
	
	
	114,5
	

	
	
	
	
	
	801,5 ккал
	

	
	
	
	
	
	
	

	Каша греч. 
Куры отвар.
	215/6
90
	12
38,7
	7,5
32,6
	49,8
0,35
	640
447,5
	

	Чай с сахаром
	200/10
	0,1
	0,003
	9,9
	35
	

	Хлеб
	50
	
	
	
	114,5
	

	
	
	
	
	
	1237 ккал
	

	
	
	
	
	
	
	

	Суп с макар изд.
Куры отварные
	250
90
	32,6
38,7
	2,5
32,6
	18,8
0,35
	112
447,5
	

	Чай с сахаром
	200/10
	0,1
	0,003
	9,9
	35
	

	Хлеб
	50
	
	
	
	114,5
	

	Кисель витамин.
	200
	0,2
	0,0
	3,9
	16
	

	
	
	
	
	
	725 ккал
	

	
	
	
	
	
	
	

	Каша рис молочн.
	275
	30,62
	33,7
	55,2
	652
	

	Чай с сахаром
	200/10
	0,1
	0,003
	9,9
	35
	

	Хлеб
	50
	
	
	
	114,5
	

	
	
	
	
	
	801,5 ккал
	

	
	
	
	
	
	
	

	Каша манная молочная
	215/6
	8,7
	11
	36,4
	280
	

	Чай с сахаром
	200/15
	0,1
	0,03
	9,9
	35
	

	Хлеб
	50
	
	
	
	114,5
	

	
	
	
	
	
	429,5 ккал
	

	
	
	
	
	
	
	

	Каша гречневая рассыпчатая
	215/6
	12
	7,5
	49,8
	640
	

	Куры отварные
	90
	38,7
	32,6
	0,35
	447,5
	

	Чай с сахаром
	200/10
	0,1
	0,003
	9,9
	35
	

	Хлеб
	50
	
	
	
	114,5
	

	
	
	
	
	
	1237 ккал
	

	
	
	
	
	
	
	

	Суп гороховый на бульоне из птицы
	250/20
	8
	4,4
	31,8
	202
	

	Чай с сахаром
	200/10
	0,1
	0,003
	9,9
	35
	

	Хлеб
	50
	
	
	
	114,5
	

	
	
	
	
	
	351,5 ккал
	

	
	
	
	
	
	
	

	Макаронные изделия отварные
	205/7
	7,5
	5,7
	45,5
	268
	

	Куры отварные
	90
	38,7
	32,6
	0,35
	447
	

	Чай с сахаром
	200/15
	0,1
	0,03
	9,9
	35
	

	Хлеб
	50
	
	
	
	114,5
	

	
	
	
	
	
	864,5 ккал
	

	
	
	
	
	
	
	

	Каша рисовая молочная жидкая
	215/6
	7,9
	11
	38
	283
	

	Чай с сахаром
	200/15
	0,1
	0,03
	9,9
	35
	

	Хлеб
	50
	
	
	
	114,5
	

	
	
	
	
	
	432,5 ккал
	

	
	
	
	
	
	
	

	Суп с макаронными изделиями
	250
	2,6
	2,5
	18,8
	112
	

	Чай с сахаром
	200/10
	0,1
	0,003
	9,9
	35
	

	Хлеб
	50
	
	
	
	114,5
	

	
	
	
	
	
	261,5 ккал
	

	
	
	
	
	
	
	

	Каша гречневая рассыпчатая
	215/6
	12
	7,5
	49,8
	640
	

	Куры отварные
	90
	38,7
	32,6
	0,35
	447,5
	

	Чай с сахаром
	200/10
	0,1
	0,003
	9,9
	35
	

	Хлеб
	50
	
	
	
	114,5
	

	
	
	
	
	
	1237 ккал
	

	
	
	
	
	
	
	

	Плов из курицы
	275
	30,62
	33,7
	55,2
	652
	

	Чай с сахаром
	200/10
	0,1
	0,003
	9,9
	35
	

	Хлеб
	50
	
	
	
	114,5
	

	
	
	
	
	
	801,5 ккал
	


